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1. Scopul si Obiectivele

- Asigurarea unui cadru echitabil si corect pentru toti participantii: Regulamentul trebuie sd fie clar si
concis, astfel incat sa fie inteles de toti participantii, indiferent de nivelul lor de experienta.

- Protejarea participantilor de accidentari: Regulamentul trebuie sa includd reguli de prevenire a
accidentarilor. Aceste reguli trebuie sa acopere echipamentul de protectie si tehnicile de lupta
autorizate.

- Promovarea ,,luptei libere” prin reglementirile IQKDF, QWAN KI DO — VO DAI pentru a contribui
la dezvoltarea unei alte forme de lupta in cadrul QWAN KI DO, la nivel national si international..

Mai precis, regulamentul competitional IQKDF, QWAN KI DO — VO DAI la nivel national si international
trebuie sa includd urmatoarele elemente:

- Conditii de participare: Regulamentul trebuie sa stabileasca criteriile de eligibilitate pentru participare,
cum ar fi varsta, categoria de greutate si experienta.

- Reguli de lupta: Regulamentul trebuie sa stabileasca regulile care reglementeaza tehnicile de lupta
permise, precum reglementarile comportamentul participantilor pe suprafata de lupta.

- Proceduri de arbitraj: Regulamentul trebuie sa stabileasca procedurile de arbitraj, cum ar fi procedurile
de stabilire a castigatorului si procedurile de penalizare a participantilor.

- Sanctiuni: Regulamentul trebuie sd stabileascad sanctiunile care se aplica participantilor care incalca
regulile.

Regulamentul competitional IQKDF, QWAN KI DO — VO DAI, la nivel national si international, este un
document care contribuie la asigurarea unui nivel ridicat de profesionalism si fair-play In QWAN KI DO —
VO DAI.

2. Definitii
,Hors combat” (knockdown) = incapacitatea temporard a unuia dintre concurenti de a continua lupta In urma
unui atac sau a unei dificultati fizice.

Knockout (KO) = o situatie in care un luptdtor este incapabil sa continue lupta din cauza unui lovituri primite.
Un KO poate fi cauzat de o loviturd puternica la cap, care poate duce la pierderea cunostintei, sau de o lovitura
puternicad la corp, care poate duce la incapacitatea de a sta in picioare.

Knockout tehnic (KOT) = judecata unui KO dat cand un sportiv este incapabil, in opinia arbitrului central, sa
continue lupta.

Abandonul = decizia luatd atunci cand un concurent nu poate continua sau renunta la lupta.

,,Coaching” = metoda eficientd de Indrumare personald si profesionald, care ajutad sportivul sa-si atinga
obiectivele si sd-si realizeze potentialul maxim in timpul unei lupte sau pe parcursul intregului concurs.

Dopaj = fraudd in sport prin utilizarea de substante sau metode interzise pentru cresterea artificiala a
performantelor sportive.




3. Dispozitii Generale

3.1. Organizarea competitiei
Face referire, cu exceptia punctelor specifice mentionate mai jos, la regulile de arbitraj DPIEU LE TRONG
TAI ale GIAO PAU din QWAN KI DO.

3.2. Desfasurarea competitiei

= (Cantarirea concurentilor;

= Salutul general la Inceputul competitiei unde concurentii poartd echipamentul specific metodei
QWAN KI DO (Vo Phuc si centura);

» Pentru a valida participarea sportivilor, acestia efectueazd un Quyen ales prin tragere la sorti
corespunzitor gradului lor si V& Pai Poc Luyén Mot;

* Anuntarea categoriilor;

» Desfasurarea luptelor;

* Prezentarea si acordarea premiilor;

= Salutul general la finalul competitiei.

3.3. Specificatii generale
Aceastd competitie individuald este deschisd sportivilor legitimati, cu varsta intre 18-39 ani in ziua
competitiei.

Competitia este organizata pe categorii de greutate, gen si grad cu posibilitatea reorganizarii.

Fiecare sportiv trebuie si fie insotit de instructorul siu responsabil de QWAN KI DO — VO DAI, la zi cu
licenta anuala de la organizatia nationald, membra a IQKDF.

Coaching-ul este interzis in timpul luptei.

3.4. Conditii de admitere a participantilor
Face referire la regulile de arbitraj PIEU LE TRONG TAI ale GIAO PAU din QWAN KI DO — Capitolul 1
— Articolul 1.

Sportivii trebuie sa se inregistreze, pentru competitiile nationale, la clubul la care sunt legitimati oficial.

Clubul trebuie sa fie afiliat la o organizatie nationald care este membra a IQKDF. Pentru competitiile
internationale, sportivii trebuie sa se Inregistreze la secretariatul organizatiei nationale, membra a IQKDF.

Sportivii trebuie sa fie legitimati cel putin 2 ani consecutivi si sd detina gradul minim 2 Cap albastru, fiind la
zi cu asigurarea sau licenta federald asiguratorie.

Inscrierile trebuie facute respectand cu strictete datele fixate pentru respectiva competitie.

Sportivii trebuie sa cunoasca Quyen-urile specifice gradului detinut in QWAN KI DO, precum si Vo Dai Pgc
Luyén Mot.




4. Categorii de Lupta

In competitiile nationale si internationale, sportivii sunt grupati in functie de greutate si grad.

Grade Albastre Centuri Negre
MASCULIN 18-39 ani FEMININ 18-39 ani MASCULIN 18-39 ani FEMININ 18-39 ani

- 60 kg - 50 kg - 60 kg - 50 kg
- 65 kg - 55 kg - 65 kg - 55 kg
- 70 kg - 60 kg - 70 kg - 60 kg
- 75 kg - 65 kg -75kg - 65 kg
- 80 kg -70 kg -80 kg -70kg
- 85 kg + 70 kg - 85kg + 70 kg
- 90 kg - 90 kg

+90 kg +90 kg

In functie de numarul de sportivi, se poate lua In considerare o regrupare de maximum doud categorii de
greutate.

5. Echipament

Sportivii trebuie sa aiba propriul echipament. Orice concurent care se prezintd neechipat atunci cand ii este
chemat numele, este declarat invins.

Pentru toate categoriile de masculin si feminin:

= casca Inchisa, cu vizierd acrylica (anexa 1.A):
- viziera ,,full face” din acrylic dur;
- viziera la o distantd de 3-5 cm de figura (ajuta la o respiratie corespunzitoare si previne aburirea prematura a
interiorului);
- ventilarea pe doua zone;
- protejarea urechilor cu bordura buretata;
- prindere cu siret in partea din spate a capului;
- culoare: negru, alb;
- materiale: piele, imitatie de piele sau PU
» protectie dentar;
= platosa (anexa 1.B):
- realizata din straturi de spuma poliuretanica;
- cu 2 fete reversibile: albd/albastra si rosie;
- sistem de inchidere si reglaj cu snur textil;
- materiale: piele, imitatie de piele sau PU
* manusi omologate deschise 10 oz (anexa 1.C);
= cochilie;
= protectii omologate tibie-picior-calcai (anexa 1.D).

6. Reguli de Lupta

6.1. Reprize
Cronometrarea are loc in timp real.

Un membru al corpului de arbitri semnaleaza sfarsitul luptei cu un gong.




Timpul de recuperare dintre doua lupte este cel putin egal cu 10 minute. In cazul finalelor, timpul de recuperare
este de 15 minute.

Numér de reprize | Durata unei reprize* | Durata pauzei dintre reprize*
masculin 2 3 min. 2 min.

feminin 2 2 min. 2 min.
*Din cauza faptului ca timpul necesar pentru echipare/dezechipare a cdstilor este semnificativ mai mare decdt in cazul altor tipuri

de casti, durata de lupta si a pauzei a crescut cu un minut.

6.2. Tinuta sportivilor
Sportivii sunt in Vo Phuc-ul specific metodei QWAN KI DO.

Sportivii poartad centura specifica metodei QWAN KI DO.

Primul concurent strigat poarta o centura rosie, iar al doilea concurent poarta o centura alba.

6.3. Tinuta insotitorului
Echipament sportiv compus din pantalon lung, bluza sau tricou sport si pantofi sport.

Bluza, vesta sau tricoul antrenorului trebuie sd nu contina alte inscriptii sau Insemne nespecifice metodei
QWAN KI DO.

6.4. Atributiile si comportamentul insotitorului
Acesta trebuie sa stea agezat pe scaunul destinat;

Nu ofera indicatii pe toata durata reprizei de lupta;
Indicatiile catre concurenti se dau doar pe durata pauzei regulamentare dintre reprize.
Ofera sprijin pentru dezechipare / echipare, hidratarea concurentului.

In pauza regulamentara dintre reprize, concurentul se poate aseza pe scaunul insotitorului.

6.5. Atribuirea punctelor
Dupa fiecare reprizd, la comanda arbitrului central, arbitrii de colt isi anuntd scorurile provizorii, folosind
steagurile (rosu/alb), pentru a informa concurentii si publicul.

Punctele acordate de arbitrii de colt sunt cumulate.
Arbitrul central anunta scorurile arbitrilor de colt specificAnd culoarea rosu sau alb.

Un membru al corpului de arbitri inscrie punctele pe fisa de punctaj / software-ul de notare.

6.6. Criterii de acordare a punctelor
A — tehnici VAT (proiectii, secerdri); tehnici CAM NA (prinderi, tehnici articulare);

Tehnicile care trebuie luate In considerare in ordinea descrescdtoare a valorii:
= Dbaleiere sau proiectare urmata de o lovitura de pumn sau picior asupra corpului controlat la sol;



= proiectie (ducere la sol printr-o prindere cu desprinderea ambelor picioare de pe sol) rezultand o
cadere pe spate, fara finalizare;
= ducere la sol (baleiere, secerare);

B — combinatii si tehnici de brat si picior corecte din punct de vedere tehnic si precise;

Tehnicile care trebuie luate in considerare in ordinea descrescétoare a valorii:
= combinatii brat, picior;
= Jovituri de picior la cap;
= Jovitura cu cotul, genunchiul sau piciorul la corp;
= Joviturd cu pumnul la cap sau corp.

C — sportivul care domina lupta si isi asuma initiativa in mod controlat, atitudinea combativa trebuind sa fie
bine gestionata si in concordanta cu regulile;

D — controlul suprafetei de lupta (sportivul detine controlul in teren si arata capacitatea de a dirija si gestiona
lupta);

E — defensiva eficienta (abilitatea de a evita, bloca si para lovituri);

F — anduranta si capacitatea de a primi lovituri.

Punctajul se acordd in functie de diferenta dintre numarul de criterii de acordare a punctelor castigate de
sportivi pe durata unei reprize.

Ambii sportivi pot primi punct pentru acelasi criteriu, incheind lupta la egalitate.

Exemplul I:
- sportivul rosu castiga criteriile de acordare a punctelor A, C, E, F;
- sportivul alb castiga criteriile B, D;

Sportivul rosu are 2 puncte.

Exemplul 2:

- sportivul rosu castiga criteriile de acordare a punctelor A, C, E;

- sportivul alb castiga criteriile B, D, F;
Arbitrul acordd un punct unui sportiv in functie de imaginea generala a meciului, bazandu-se pe criteriile de
atribuire a punctelor (6.6)

Exemplul 3:
- sportivul rosu castiga criteriile de acordare a punctelor A, C, E, F;
- sportivul alb castiga criteriile B, D, E;

Sportivul rosu are 1 punct.

Puncte atribuite | Criterii de atribuire
4 puncte Castigarea unei reprize la o diferentd de minim 4 criterii.
3 puncte Castigarea unei reprize la o diferentd de minim 3 criterii.
2 puncte Castigarea unei reprize la o diferenta de minim 2 criterii.
1 punct Castigarea unei reprize la o diferentd de minim 1 criteriu.

Concurentul care a dominat in mare parte repriza, dar care suferd un knockdown, poate castiga repriza doar
cu o diferenta de maxim un punct.
Sportivul care este numarat in urma unui knockdown pierde un punct.

O lupta nu se poate termina la egalitate, fiecare arbitru desemnéand un castigator la diferentd de minimum un
punct, pe baza criteriilor de mai sus.



/. Punctaj si Victorie

7.1. Incheierea luptei inainte de limit3
Lupta poate fi intrerupta inainte de finalizarea timpului regulamentar:

- in urma scoaterii din lupta (KO sau KOT);

- 1in cazul abandonului rezultat in urma unei tehnici articulare efectuate in primele 5 secunde
dupa conducerea la sol;

- inurma unei dificultati fizice sau tehnice care pune in pericol integritatea fizica a unui sportiv;

- larecomandare medicald, in urma interventiei de urgenta;

- 1n urma abandonului;

- in urma unei descalificari.

La recomandarea medicului, un sportiv poate castiga sau pierde lupta in functie de validitatea tehnicilor care
au dus la accidentare:

- dacad accidentarea a survenit Tn urma unei tehnici valide, sportivul accidentat pierde lupta.
- daca accidentarea a survenit in urma unei tehnici invalide, sportivul accidentat castiga lupta, dar nu
mai are dreptul de a continua competitia.

7.2. Incheierea luptei in limita de timp regulamentar3

La sfarsitul fiecarei reprize, arbitrii de colt isi anunta rezultatele prin intermediul steagurilor. Apoi, arbitrul
anuntd cu voce tare si inteligibild numarul de puncte care este verificat si inregistrat de catre arbitrul
responsabil.

La finalul luptei, arbitrul anunta rezultatul final dat de arbitrul responsabil. Contorizarea finald a punctelor se
face prin intermediul software-ului creat in acest scop.

In caz de egalitate la puncte, corpul de arbitri desemneaza castigatorul prin cuvantul ,,decizie” de catre
majoritatea arbitrilor de la colt.

7.3. Tehnici permise fara a fi evaluate
Tehnicile permise, dar neluate in considerare in decizia finala sunt:

* Jovituri de picior in membrele inferioare;

= caderea sau dezechilibrarea rezultata in urma loviturilor in membrele inferioare;
= tehnicile de proiectare sau secerare care nu duc adversarul pe spate;

» prinderi fara actiune;

* orice punct marcat dupa o iesire.

7.4. Scoaterea din lupta
Sportivul care este numarat de arbitru pe o perioada estimatd de 10 secunde. La a saptea secunda trebuie sa
fie in garda si sa poatd relua lupta la a zecea secunda.

Dacd arbitrul central il considera pe sportiv incapabil de a continua lupta n timpul alocat, el propune arbitrilor
de colt situatia de KOT pentru a-1 declara pe sportiv nvins.

Daca acest sportiv reia lupta si trebuie numarat a doua oara in aceeasi runda, el este declarat invins.



In cazul unei lupte pierdute prin KO, corpul medical trebuie sa stabileasca o perioadd de recuperare pentru
concurent de 30, 60 sau 90 de zile, timp in care sportivul nu poate participa la nicio lupta, la niciun nivel.
Clubul unde sportivul este legitimat este notificat si 11 este impusa aplicarea acestei decizii medicale.

La sfarsitul acestei perioade va fi necesar un certificat medical, care sa ateste KO-ul si sa autorizeze sportivul
sd reia activitatea competitionala.

Un sportiv este declarat KO atunci cand:

= cade la podea si nu se ridica in 10 secunde;

» este numarat de arbitru pana la 10;

= este in imposibilitatea de a continua lupta din cauza loviturilor primite, incapacitate determinata de
corpul medical.

Un KO poate fi, de asemenea, declarat atunci cand un luptator este ranit atat de grav Incat nu mai poate
continua lupta d.p.d.v. al corpului medical.

Arbitrul poate incheia lupta in situatie in care unul dintre sportivi nu se mai poate proteja in mod eficient,
declarand KOT.

In QWAN KI DO — VO DAI, un KO este considerat a fi o victorie de necontestat pentru sportivul care a
provocat respectivul KO-ul.

8. Interventii Medicale

Motivele abandonului pot include leziuni pentru care adversarul nu poate fi tras la raspundere.

Atunci cand doi sportivi se accidenteaza in acelasi timp sau suferd efectele unei accidentéri suferite anterior
si sunt declarati de catre corpul medical incapabili de a continua, victoria este acordata sportivului care are
cele mai multe puncte in acel moment. In caz de egalitate, un vot al arbitrilor decide rezultatul luptei.

Un sportiv accidentat, care a fost declarat inapt pentru continuarea luptei, de catre corpul medical al
competitiei, nu mai poate lupta in aceastd competitie.

Un sportiv accidentat care castigd o lupta prin descalificarea adversarului sdu, nu mai poate lupta in competitie
fara autorizatia corpului medical. Cand se accidenteaza din nou, poate castiga o a doua lupta prin descalificare,
dar este imediat eliminat din aceastd competitie.

Cand un sportiv este accidentat, arbitrul trebuie sd opreasca imediat lupta si sa cheme medicul care este
singurul autorizat sd diagnosticheze si sa trateze accidentarea. Cand medicul sau corpul medical este chemat
de mai mult de doua ori pentru aceeasi accidentare, sportivul este declarat inapt pentru continuarea luptei.

Daca un sportiv este accidentat in timpul unei lupte si este declarat apt sa continue de cétre corpul medical, i
se acordd 3 minute pentru a relua lupta. In cazul in care accidentarea necesiti mai mult de 3 minute de
interventie, sportivul este declarat invins.

Cand un sportiv cade, este proiectat sau cade ca urmare a unei lovituri si nu se ridicd imediat, arbitrul cheama
medicul apoi semnaleaza oprirea cronometrului.
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9. Arbitrajul

9.1. Conditii generale
Lista nominali a arbitrilor este propusi de comisia QWAN KI DO — VO DAI.

Pentru competitiile nationale, numirea este ficuti de citre Responsabilul Comisiei Nationale de Arbitraj. in
cazul competitiilor internationale, numirea este facutd de cédtre Responsabilul Comisiei Internationale de
Arbitraj.

Pregétire prealabila obligatorie cu examen si certificare.

9.2. Formare
Candidatul trebuie sa participe la stagiile specifice de arbitraj pentru acest tip de competitie.

In timpul acestor stagii, candidatul va primi informatii teoretice si va participa la aplicatii practice privind
arbitrajul, precum si gesturile arbitrilor centrali si semnalele arbitrilor de colt in competitiille QWAN KI DO —
VO DAI (anexa 2, 3).

10. Greseli si Sanctiuni

10.1. Avertismente
Avertismentul este o atentionare Tnainte de o sanctiune, care este notificata verbal de cétre arbitru. Se refera la
actiuni, tehnici si zone interzise.

Exemplu: punerea 1n pericol a propriei sigurante prin adoptarea unui comportament care il expune accidentelor.

10.2. Atribuirea sanctiunilor
Actiunile interzise sunt sanctionate de arbitru.

El propune avertismente, sanctiuni, descalificari si scoaterea din lupta arbitrilor de colt care voteaza actiunea
ce urmeaza sa fie adoptatd prin majoritate.

10.3. Sanctiuni
Acestea se refera la actiuni, tehnici si zone interzise.

* prima penalizare are ca rezultat scaderea a 1 punct;
» adoua penalizare presupune retragerea a 2 puncte;
= atreia penalizare presupune retragerea a 3 puncte;

Retragerea punctelor este cumulativa si se noteaza in tabelul corpului de arbitri. Sanctiunile din prima repriza
raman valabile si in repriza a doua.

10.4. lesirile
lesirile de pe suprafata de lupta (anexa 4) sunt propuse de arbitrul central si validate de majoritatea arbitrilor
de colt. Astfel:
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= atreia iesire validatd presupune scaderea a 1 punct;
= apatra iesire validata presupune scaderea a 2 punte;
= acincea iesire validata presupunea descalificarea si pierderea luptei.

Numarul de iesiri este redus la zero la sfarsitul reprizei.

10.5. Descalificarea
Reprezinta eliminarea sportivului in cauza din competitie.

Se declara in urmatoarele cazuri:

= trei penalizdri in lupta,

* ranire sau scoaterea din luptd in urma unei lovituri interzise. De asemenea, arbitrul poate propune
arbitrilor descalificarea pentru orice tehnica interzisa.

* insulte sau comportament nerespectuos, gesturi nepotrivite fatd de arbitru si regulile de arbitraj
QWAN KI DO — VO DAT;

= refuzul luptei Tn mod evident;

= tehnica efectuata dupa oprirea luptei de catre arbitru;

* imposibilitatea de a se proteja;

= orice sportiv care nu se prezinta in zona de lupta in mai mult de un minut dupa 3 apeluri ale numelui
sau;

= atitudine nepotrivita fatd de adversar, corpul de arbitrii sau public;

* comportament care expune la raniri sau pune 1n pericol siguranta;

" scuiparea;

= gsimulare de a fi lovit intr-o zona interzisa;

» parasirea zonei de luptd: de Indata ce o parte a corpului unui sportiv atinge solul in afara limitelor
zonei de competitie. Exceptie facutd atunci cand sportivul este impins sau proiectat;

* interventia insotitorului in timpul desfasurarii unei reprize.

In cazul in care arbitrul central considera ca este necesar, va sesiza comisia de disciplind la nivel national sau
international, dupa caz, cu privire la sportivul descalificat..

10.6. Interdictii

10.6.1. Zonele interzise
- partea din spate a capului;
- gatul si ceafa;
- spatele (coloana vertebrala);
- zona inghinalg;
- organele genitale;
- genunchi.

10.6.2. Tehnicile interzise
- tehnici de picior pe verticald executate ascendent;
- tehnici aplicate pe o zona interzisa;
- seriile de tehnici In contextul prinderii adversarului;
- seriile de tehnici aplicate sportivului dus la sol;
- tehnici de brat sau picior aplicate la cap sportivului dus la sol;
- tehnici percutate cu partea neprotejatd de manusa la cap;
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- proiectii care conduc la o cddere in cap, pe ceafd;

- tehnici de genunchi la cap in contextul prinderii adversarului;
- tehnici de genunchi pe verticala executate ascendent;

- tehnici de picior directe la nivelul membrelor inferioare;

- tehnici de cot la cap;

- tehnici de cap;

- chei articulare aplicate la nivelul gatului;

- strangulari;

- prinderea de casca;

- tehnici la nivelul organelor genitale.

11. Cresterea sigurantei prin interventia arbitrului
Arbitrii pot avertiza, penaliza sau descalifica un sportiv care incalca reglementarile.

Pot fi date avertismente fara a intrerupe actiunea de lupta a meciului.

Executarea intentionata a oricaror lovituri de brat si picior interzise va fi imediat penalizata prin deducere de
puncte.

In cazul executarii involuntare a unei lovituri de brat sau picior interzise, sportivul va primi imediat un
avertisment verbal si va fi penalizat cu scaderea de puncte daca greseala se repeta. Pentru a da un avertisment
oficial, arbitrul va separa sportivii si se va adresa direct celui avertizat.

Daca un punct sau puncte urmeaza sa fie deduse, arbitrul trebuie sa opreasca timpul si sa trimita sportivul care
nu a gresit pe partea opusa a spatiului de lupta. Arbitrul trebuie sa se asigure ca judecatorii si supraveghetorul
comisiei inteleg pe deplin natura deducerii.

Daca un sportiv urmeaza sd fie descalificat, arbitrul trebuie sd semnalizeze cu mainile deasupra capului,
indicand incheierea meciului.

In cazul in care un sportiv este ranit in urma unei greseli, aceasta va fi tratatd conform regulilor, regulamentelor
si politicilor stabilite prin regulament.

12. Testarea Dopingului

Dopajul este o incdlcare a principiului egalitatii de sanse in sport. Sportivii care folosesc substante sau metode
interzise au un avantaj nedrept fatd de cei care nu le folosesc. Reglementarile de control antidoping ajuta la
asigurarea faptului ca rezultatele competitiilor sportive sunt determinate de talent, efort si perseverenta, si nu
de substante nenaturale.

Unele substante si metode interzise pot avea efecte secundare grave asupra celor care le folosesc, inclusiv
probleme cardiovasculare, hepatice si renale. Reglementdrile de control antidoping ajutd la protejarea sanatatii
sportivilor prin prevenirea utilizdrii acestor substante si metode.

Dopajul este o forma de frauda. Sportivii care folosesc substante sau metode interzise au un avantaj nedrept
fatd de cei care nu le folosesc. Regulile de control antidoping ajuta la promovarea fair-play-ului in sport prin
descurajarea folosirii substantelor si metodelor interzise.
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13. Reclamatii si Apeluri
In niciun caz, unui sportiv nu i se va permite s protesteze impotriva unei decizii adoptate de corpul de arbitri.

In cazul unei dispute, numai responsabilul clubului poate face observatii in scris si le poate aduce
responsabilului competitiei inainte de incheierea acesteia.

In acest scop este furnizat un formular standard (in atentia Responsabilului de Arbitraj sau a reprezentantului
acestuia).

Aceastd reclamatie se poate referi doar la un anumit punct al regulilor si nu la valoarea judecatii arbitrului.

14. Etica si Comportament

In competitiile QWAN KI DO — VO DALI, scopul este de a crea un cadru clar pentru ceea ce este considerat
un comportament adecvat intr-o competitie de lupta, protejand astfel reputatia organizatiei.

Comportamentele care ar putea fi considerate neadecvate in competitiile QWAN KI DO — VO DAT sunt
descrise in paragraful 10.5.
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ANEXA 1 —PROTECTI

Acest document prezintd protectiile de referinta aprobate de IQKDF, pentru competitiile de
QWAN KI DO - VO DAI.

A - Casca
Casca trebuie sd Indeplineascd urmatoarele caracteristici de protectie:

- viziera ,full face” din acrylic dur;

- viziera la o distanta de 3-5 cm de figura (ajuta la o respiratie corespunzatoare si
previne aburirea prematura a interiorului);

- ventilarea pe doud zone;

- protejarea urechilor cu bordura buretata;

- prindere cu siret in partea din spate a capului;

- culoare: negru, alb;

- materiale: piele, imitatie de piele sau PU

Y
:H
N
‘\

B - Platosa

- realizata din straturi de spuma poliuretanica;
- cu 2 fete reversibile: alba/albastra si rosie;

- sistem de inchidere si reglaj cu snur textil;

- materiale: piele, imitatie de piele sau PU




C — Manusile

Manusi MMAADICSGO061 ,.deschise” care asigurd o amortizare buna si permit
prinderea.

Materiale: piele, imitatie de piele sau PU

in functie de modificarile producitorului, referintele echipamentelor mentionate in
reglementari se pot modifica.

NB: aceste manusi oferd o amortizare comparabild cu manusile de 10 oz, permitand in acelasi timp prinderea

C — Tibiere

Protectiile pentru tibie/picior trebuie sa indeplineascd urmatoarele caracteristici de
protectie:

protectie tibiei/fibula;

protectia picioarelor;

protectie pentru calcai;

culoare: rosu / albastru;

materiale: piele, imitatie de piele sau PU




NB: Protectia pentru tibie/picior poate fi formata dintr-un singur bloc sau doua parti detasabile. In orice
caz, protectia trebuie articulata la nivelul gleznei.




Atentie — THU

Un pas Tnainte si bratul intins la inaltime
medie orizontala.

Luptati - PAU

Ridica bratul in timp ce faci un pas inapoi.

Stop - THOI

Bratul intins in fata la indltime medie.

Avertisment — CANH CAO

Indexul bratului indoit ridicat intorcandu-se
spre concurentul in cauza.

Penalizare: PHAT

Bratul intins, degetul aratator indreptat spre
fata concurentului de vina.

Tesirea in afara spatiului de lupti: XUAT

Bratul intins, degetul ardtitor indreptat spre
marginea spatiului destinat luptei (anexa 3)

Descalificare — LOAI

Bratele incrucisate in fatd, apoi indreaptd
bratele indoite spre inainte, cu palmele la
verticala, intorcandu-se spre concurentul n
cauza.

Egalitatea: BINH PIEM

Bratele 1incrucisate deasupra capului, apoi
intinde bratele lateral, cu palmele in sus.
Se enunta cuvantul ,,Egalitate” cu voce tare.
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Rezultatul final: KET QUA

Se pronunta cuvantul ,,Castigator” cu voce
tare.

Se intinde bratul spre castigator.
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ANEXA 3 — GESTURILE ARBITRILOR JUDECATORI (DE COLT)

Iesirea in afara spatiului de lupta: XUAT

Steagul rosu loveste solul

Acordare — 1 punct: MOT DPIEM

Bratul intins lateral in jos.

Acordare — 2 puncte: HAI PIEM

Bratul intins lateral orizontal

Acordare — 3 puncte: BA PIEM

Bratul intins lateral Tn sus.

Acordare — 4 puncte: BON PIEM

Bratul intins vertical in sus.




ANEXA 4 — SPATIUL DE LUPTA

In competitia seniorilor suprafata este de 12m x 12m (8x8 in interior).

Din motive practice, in cazul in care nu este posibil sa existe zone de lupta de 12x12 metri, este
autorizata reducerea dimensiunii la 10 x 10 metri.

2 metres ()

1 | 'M'l

3 métres

6 metres ‘ ’

2 metres

. ARBITRU ' ARBITRU CENTRAL h ARBITRU DE COLT 'i CONCURENT
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